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Pravidla pro pobyt na soustredeni

Vazeni clenové, toto jsou obecna pravidla pro pobyt na soustfedéni nasi skoly. Kazdé soustredéni
vSak muize mit svoje specificka pravidla, kterd se dozvite na soustiedéni. Prihlasenim na soustredéni
se kazdy ucastnik akce zavazuje dodrzovat nize uvedena pravidla.

Kdo m{iZe pfijet na soustredéni

Pokud v propozicich akce nepiSeme néco jiného, jsou vSechna soustfedéni pro vSechny
technické stupné vcetné zacatecnik(. Nezapomente, Ze Ucast minimalné jednou v roce na
soustiedéni je nutnosti, stejné jako kazdotydenni dochazka na tréninky.

U menSich déti zvazte, zda zvladnou pobyt na soustfedéni bez rodiny. U déti predpokladame
schopnost komunikace s ucitelem, zakladni hygienické navyky, rozpoznani pravé a levé strany
a znalost hodin.

Pokud Vase dité vSechny vySe zminéné schopnosti zatim nema, je tfeba, aby ho doprovazel
starsi ¢len rodiny. Na vétsiné soustifedéni umoziujeme pobyt i necvicicim Ucastnikim.
Pokud mate na soustfedéni néjaky problém, feste ho hned s ucitelem pfitomnym na
soustredéni.

Program a strava

Hlavnim programem jsou tréninky, ve zbylém case aktivni nebo pasivni odpocinek a
samostatné procvicovani zkouskového programu.
Kvili fyzické narocnosti soustfedéni je potreba, aby méli vsichni dostatecny prijem energie.
Chodte na obéd i vecefi. V pfipadé, Ze néco nejite (at’ uz ze zdravotnich dlvod( - alergie, ...
- nebo vam nechutna), domluvte se v kuchynce na jiném jidle (vzdy pro vas néco najdeme).
Nedoporucujeme preskakovat ani svaciny a snidané.
Kdykoliv mizete zajit do kuchynky a pozadat o jidlo (napf. o druhou vecefi).
Vecerky:

o minizaci (do 10 let, véetné) — 22:30

o Zzaci (do 13 let, vcéetné) — 23:00

o juniofi (do 17 let, vCetné) — 00:00

o ostatni —03:00
Po vecerce az do 8:30 budte na svém pokoji a neopoustéjte jej, pokud nepotrebujete na
toaletu nebo oznamit uciteli néjaky zavazny problém. Neruste ostatni na pokoji po jejich
vecerce.

Konkrétni denni program vam rekneme vzdy na konci predeslého tréninku nebo na obédech
a vecerich. Orientacni program soustredéni: 8:45 — snidané, 10:00 - trénink, 12:30 - obéd,
15:30 - svacina, 16:00 - trénink, 18:15 - vecere, 19:45 - trénink.

Jeden den v tydnu obvykle jedeme na vylet.

Zkousky probihaji posledni den soustredeni, orientacné od 13:30 hod.

Prezkouseni pro Ucast na zkouskach probiha v pribéhu celého soustiedéni a bez jeho
Uspésného zvladnuti se nemuzete zkousek Ucastnit.

Ze soustredéni odjizdéjte pouze z uklizeného pokoje, ktery zkontroloval ucitel.

Navstévy rodic¢l v aredlu mimo pfijezd a odjezd Ucastnika umoziujeme pouze po predchozi
dohodé.
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Cenu soustredéni uhradte nejpozdéji pri prijezdu.
Pokud jste prijeli v dobé tréninku, dostavte se do télocvicny a my vas ubytujeme v nejblizsi
mozné pauze.

Pobyt v arealu:

Nikdo nesmi opustit areal bez svoleni ucitele.

Cely areal je nekuracky. Nicméné dospélym nezakazujeme kourit pred arealem.

Alkohol dospélym je povolen pouze po vecerce zakd v kuchyrice. Na jiném misté alkohol
nepijte ani neskladujte.

Striktni zakaz veskerych dalSich omamnych latek!

Z4ci a minizaci mohou do bazénu jen pod dohledem dospélé osoby.

Na trampoliné smi skakat vzdy pouze jeden clovek!

Nadobi nenoste na chatky, jezte v jidelné a nadobi odkladejte vedle kuchyné.

Kromé nabijecek a fénl nepouzivejte na chatkach jiné elektrospotrebice.

Specialni stravu nahlaste do poznamek pfi prihlaseni a taktéz pri prijezdu (napf. vegetarian,
vegan, bezlepkova strava, intolerance na mléko, ...).

Po dohodé s ucitelem muzete pobyt kdykoliv ukoncit bez nahrady.

Poruseni jakychkoliv vyse zminénych pravidel mlze vést k vylouceni Ucastnika z akce bez nahrady,
popripadé vylouceni z STM nebo skoly. Pfi poskozeni majetku uhradi Ucastnik, pripadné jeho
zakonny zastupce, naklady na opravu.
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