Celorepublikovy semin&

Pro vSechny 2.kupy a vysSi 10.12. v Nymburce. Blizfo na naSem i svazovém webu. V programu bazén,
promitani. Druhy den moznost fandit naSim adepha danovych zkouskéach.
Dejte si par dni pred Vanoci jesS€ ,voraz" a p¥ijd’te si v sobotu p#adné zacviit s mistrem.

Trenérsky vikend a prezkouseni DAN

KDY: 2.2 - 5.2. @¢tvrtek ve&ter a dale odpadaji tréninky )

Prijezd i odjezd po vlastni ose. Prvni tréninkétatek za&ina v 20:00. MoZnoifjezd od 18:30. Posledni trénink
korki v nedli odpoledne.

Pfi nemoZznosti dopravit se gkym autem kontaktujte Martina alespdva dny dopedu.

KDE: Sklarna u Zinhle

KOLIK:

Pti platbé do 25.1.1600Ke (nejlépe na &et 2982742001 /5500).

Pti platbs pozdji 1800K¢.

Trenéfi 100% sleva (®ast povinna a nutnd).

Pla‘te na @et Skoly nebo v hotovosti trerign.

Na této akci prokhne fezkouSeni na jarni zkousSky dan.

KDO: Akce je utena vSem asisteim a trenéim a zajemém o tyto posty od 15 let a 4.kupu. Yipack, ze
nespfiujete pouze jeden z pozadauek, technicky stupi) je mozné se dohodnout s Martinem.

Vanoce jsou tady...

VSichni zajemci o koupi tobdk lap, chranii, narazei, cviénych no#, kaligrafii, tkd kltenek, pyth atd...
prosim, kontaktujte mv dostaténém gFedstihu ped Vanoci, 8 jsem schopen vyheétVasim objednavkam.
Kompletni seznam vybaveni a cen naleznetewwer.tkd.czv sekci Vybaveni.

Martin Zamenik, 603302739martin.zamecnik@tkd.cz

OSLAVA ZALOZENI SKOLY

Zveme vSechny cleny Skoly GBHS, jejich pratelé, rodiny a znamé na oslavu vyroci zaloZeni
$koly Hosin sool a Ge-baek na ZS Campanus v Praze dne 3.12.
Program:
9:30-10:30 specidlni tréninky - pouze pro cviici bez ohledu na pasek(vstup zdarma)
10:45-13:30 I. ro¢nik HarabodZiho pohdru - soutézime ve 3 disciplinach
Tul - od 10.kupu, pyramidovym systémem, neocekdvejte pouze tradicni tuly
Sebeobrana - od 6.kupu, bodovaci systém, neocekavejte tradicni Gtocniky
G6BHS kyocha palmok faktor - od 10.kupu, bodovaci systém, béhem max. 2 minut dostane
kaZdy moZnost ukdzat cokoliv spojeného s TKD - zpév, basné, vlastni sestavy, prerdZeni
atd.. vitdno. Mozno i po skupindch.
15:00 sraz pred pomnikem mistra Jana Husa na Staroméstském ndmésti, nasledné prohlidka
unikatni sbirky asijského uméni Narodni galerie. MoZna nudné pro malé déti.
18:30 Hlavni program -opulentni a origindlni korejsky veler v Cinské restauraci Stésti (na
metru Chodov, proti obchodnimu centru smérem od autobusové zastdvky po schodech
doprava a restaurace je hned na levo)

- trénink v pouZivdni jidelnich hilek (moznd bude mistr opét udélovat dany)

- velmi origindlni tombola (prispévky vitany)

- kaZdoroénich vyhléseni Clent roku

- zajimavé projekce

- projev predsedy (kratky samoziejmé)

- volna zdbava atd... (dlouhd samozrejmé...)
Hlavni program bude ukonien priblizné pred 21.00, moZno vSak pokracovat. Vstupné na
zdvody, galerii i veerni oslavu je celkem 350KE (+Fi nebo vicellennd rodina 300KE na
osobu). VSichni tFi akce nejsou nutné povinné, ale cena zlistdva stejnd. Plat'te trenérim do
1.12. nebo se zdvazné prihlaSte na mail info@tkd.cz (platba moZna poté na misteé).
POZOR KAPACITA MIST OMEZENA. KDO SE DRIV PRIHLASE, TEN... :)

Tésime se na vidénoulll Vasi trenéri




