VELKE LETNI SOUSTREDENI a ZKOUSKY

KDY: 27.8.-2.9.20012
sraz 8:50 ;metro Smichovské nadrazi, smycka tramvaji hned u metra, po domluvé mozno zastavit v Mnisku
automobilisté — na misté je tfeba byt v 11:30
prijezd tamtéz 18:00 — bude upfesnéno
KDE: Rekreacni stiedisko Ostrovec u Varvazova (20 km od Pisku). Jedna se klasicky détsky letni tdbor umistény hned ptes feku od
tradi¢ni lokace naseho Velkého letniho soustfedéni. Tento rok jsme vSak termin i misto museli kvili terminu MS lehce pozménit. Plna penze
piimo v arealu stejné jako potfebna sportovisé a piirodni koupali§té. Vse potfebné ptimo v miste.
CENA: celé — 4200K¢, den — 600K¢ V cené cesta, ubytovani, strava, zakl. 1ékafska péce, tréninky, spolecné vylety a dalsi nezbytné
naklady.
SLEVY: 50% pro kazdého 3. ¢lena rodiny (musi byt nasim ¢lenem )

50% trenéfi nasi Skoly, 50% tcastnici vSech tpIné€ celych letmich soustiedéni a kempu

10% pfi vlastni nahlaSené (do 30.6.) doprave tam i zpét nebo 5% jedna cesta * a zaplaceni zalohy

10% pf¥i zaplaceni zalohy 1000K¢ (nebo 50% ceny) do 30.6.12*

10% pro navstévy z ostatnich skol TKD ITF a necvicici

Slevy mozno kombinovat maximalné do vyse 100%!

*Zaloha je vratna v pfipadé omluvy (osobné ¢i telefonicky) nejpozdéji do 25.8.12. Pro uznani slevy za vlastni dopravu je tieba do
30.6. nahlasit pfesné datum pfijezdu a neménit tyto informace po vySe uvedeném datu.
PrihlaSujte se mailem na info@tkd.cz (jméno, délka pobytu, druh dopravy, zptsob platby).
ORIENTACNI PROGRAM: 7:30 rozcvicka, snidané
9:30 — 12:00 trénink TKD ITF

12:30 obéd

16:00 — 18:00 vylet, trénink, mi¢ovky...
18:30 vecefe

19:30 —21:00 trénink TKD ITF

22:00 vecerka pro ucastniky do 14 let
23:00 vecerka pro ucastniky do 18 let

Hlavni naplni bude pozdvizeni urovné vaseho TKD. Studenti budou rozdéleni dle technického stupné do tréninkovych skupin a kazdy
absolvuje piezkousSeni na zkousky pro barevné pasky, které probéhnou v posledni den soustiedéni. Na zkousky nebude ptipustén nikdo
bez alesponl dvou dnti intenzivniho tréninku na tomto soustfedéni(tedy posledni mozny piijezd pro konani zkousek je v patek odpoledne).
Stru¢né a jednoduse feceno — program soustiedéni je natolik zdvazny a intenzivni, Ze by se ho mél ti€astnit kazdy ¢len naseho oddilu.
SEBOU: tobok, véci na cviceni venku, chranice, lapa, tuzka, papir, TKD prikaz, prikaz zdrav. pojistovny, plavky, rozumné kapesné
mozno, bézné potieby... U nezletilch ptisny zakaz cennosti a vétSich finan¢nich obnost. Vybaveni mobily necham k vlastnimu zvazeni
rodici a na jejich odpovédnost. V misté neni telefonni signal. Alergiky a podobné, prosim, dobie vybavit 1éky a jakykoliv zdravotni problém,
ktery by mohl omezit trénink, pfedem nahlasit!!!
UPOZORNENI: - S ohledem na znaéné usnadnéni organizace (objednani liizek, mistenky, tréninkové plany, rozd&leni do skupin....) se,
prosim, snazte vyuzit 10% slevy za slozeni zalohy a podani potfebnych informaci (ptijezd, odjezd...), d€kuji za pochopeni.
- Kazdy mtze na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti a po domluvé s trenéry ze sousttfedéni
odjet bez ndhrady — rodinné, zdravotni diivody atd...

- Neucasti na této akci podstatné snizujete svoji Sanci na zkousky a zavody.

- Kazdy nezletilec bude mit u sebe telefonni ¢islo na rodice, nejlépe na mobil.

-V pfipadé nekazné mize byt kdokoliv na zakladé rozhodnuti disciplindrni komise vykazan z akce bez nahrady,

pfipadné mu miize byt ulozena ndhrada Skody.
- Radsi si cely letak jesté jednou piectéte a nebo se informujte.

Doufam, ze se mi povedlo vybrat pro Vas zajimava mista na vSechny letni akce. Vétim, ze kazdy, kdo ma zdjem o tackwon-do vyuzije téchto
moznosti cvi€it intenzivné a tfeba i pod vedenim samotného velmistra Hwang Ho-yonga a jist¢ bude odméném péknym vysledkem na
zkouskach pripadné zavodech. Pamatujte na to, Ze lepsi je pfijet tfeba jen na vikend nez sedét doma. Doufam, ze vSichni, ktefi maji zdjem
opravdu cvicit, si vyberou alespon jednu akci — v opacném piipad¢ zvazte, jestli TKD pro Vas neni pouze ztratou casu.

Velmi dilezitd jsou soustfedéni pro zacate¢niky a bilozluté pasky. V zati probéhne opét masivni nabor novacka a ti, kteti nebudou mit zluty
pasek budou opét zacinat s nimi. Proto doporuc¢ujeme v§em zacate¢nikiim vyvinout pies 1éto maximalni usili k dosazeni Zlutého pasku.
Nashledanou na soustfedéni!!! Martin Zamecénik, VI.dan, tel.: 603302739 (info, omluvy...)




