VELKE LETNI SOUST REDENi a ZKOUSKY

KDY: 10. - 16. 8. 2015
sraz 8:50 ,metro Smichovské nadrazi, dmyramvaji hned u metra
automobilisté — na misie treba byt v 11:30
piijezd tamtéz 18:00 — budeiggsréno
KDE: Rekrea¢ni stitedisko Avia Varvazov (20 km od Pisku)Pozor nejedna se o stejné misto jako loni nebagdloni,
tento tabor je asi 500m vedle. Jedna se klasiékgkgl letni tAbor — mapu naleznete na tkd.cz v Haogoamu neboifimo na
www.rsavia.cz/kontakt/. PIna penz#impo v arealu stefhjako potebnda sportovigt kong, motokary a firodni koupali&t. Vse
potrebné pimo v mist.
CENA: celé — 5600k, den — 800K V cert cesta, ubytovani, strava, zakl. |&{& pée, tréninky, spokné vylety a dalSi
nezbytné naklady.
SLEVY: 50% pro kazdého 3. a dalSi¥lena rodiny (musi byt naSittenem ), 50% celoZivotridenové
50% trem@asi Skoly, 50% &astnici vSech Upkhcelych letnich soudini a kempu
10%fipvlastni nahlasené (do 30.6.) dopfaam i zgt nebo 5% jedna cesta * a zaplaceni zalohy
10% p¥i zaplaceni zalohy 2000k (nebo 50% ceny) do 30.6.15*

10% pro nasdf z ostatnich Skol TKD ITF a 30% neéhdi

Slevy mozno kombinbreximalg do vyse 100%!

Slevy jsou platné peugi platbé nejpozdji na akci

*Zaloha je vratna wipact omluvy mailem ze zavaznychiebdi nejpozdéiji do 8.8.15. Pro uznani slevy za vlastni
dopravu jeiteba do 30.6. nahlasitgsné datumifiezdu a nernit tyto informace po vySe uvedeném datu.
Prihlasujte se pouze pes Harmonogram na www.tkd.cz
ORIENTA CNi PROGRAM:  7:30 rozcvka, snida#é
9:30 - 12:00 tridaiTKD ITF

12:30 obed

16:00 — 18:00 vykeénink, méovky...
18:30 vecere

19:30 - 20:40 tréairKD ITF

22:00 ec@rka pro dastniky do 14 let
23:00 ec@rka pro dastniky do 18 let

Hlavni naplni bude pozdvizeni Gravaaseho TKD. Studenti budou ra@teni dle technického stuprdo tréninkovych skupin a
kazdy absolvuje ifg@zkouSeni nakousSky pro barevné pasky, které prokhnou v posledni den sougedéni. Na zkousky
nebude fipusgn nikdo bez alesppdvou dri intenzivniho tréninku na tomto sokestni (tedy posledni moznyifpezd pro
konani zkousSek je v patek 16:00).
Strwené a jednoduSéeceno — program sousikni je natolik zavazny a intenzivni, Ze by se h#l Gtastnit kazdytlen nasSeho
oddilu.
SEBOU: tobok, ¥ci na cvEeni venku, chrage, lapa, tuzka, papir, TKD {taz, pfikaz zdrav. poji€ovny, plavky, rozumné
kapesné mozno,shné poteby... U nezletilé prisny zdkaz cennosti &tgich finagnich obnoa. Vybaveni mobily necham
k vlastnimu zvazeni ro¢li a na jejich odpasdnost. V mist neni telefonni signal. Alergiky a podobné, prosiimtie vybavit
Iéky a jakykoliv zdravotni problém, ktery by mohhezit trénink, pedem nahlasit!!!
UPOZORNENI: - S ohledem na zi&aé usnadéni organizace (objednariizek, mistenky, tréninkové plany, rateni do
skupin....) se, prosim, snazte vyuzit 10% slevy aaesii zalohy a podani gebnych informaci (fijezd, odjezd...), &uji za
pochopeni.

- Kazdyibe na zaklaglvlastniho rozhodnuti a po domtus trenéry ze sousténi

odjet behrady — rodinné, zdravotnivbdy atd...

- KaZzdy nezletilec bude mit u sebe telefotislo na rodie, nejlépe na mobil.

-V ptipad nekdz® maze byt kdokoliv na zakladrozhodnuti disciplinarni komise vykézén z akce
bez nahrady, ippadré mu mize byt ulozena nahrada Skody.

- Pokud Va3e détzvlddne poznat pravou a levou, umi hodiny, maathkl hygienické navyky a je
schopno zékladni komunikace &talem (nap. oznamit, Zze mu je Spath— neni problém, aby
zvladlo sousedini samo. U &i malych doportuje (tast rodée, radSi nez ustyskané a ulmeé
kazdodenni telefonaty damkteré je zde nawmé technicky i provad. Rodice musi podporovat
ptimou komunikaci mezi Zakem &itelem.

- Radsi si cely letak jeSt jednou preftéte a nebo se informuijte.

Doufam, ze se mi povedlo vybrat pro Véas zajimavstanfia vSechny letni akceéi¥n, ze kazdy, kdo mé zajem o taekwon-do
vyuZzije €chto moznosti c¥it intenzivre a feba i pod vedenim samotného velmistra Hwang Ho-g@ngst bude odriném
péknym vysledkem na zkouskaclhipadré zavodech. Pamatujte na to, Ze lepSifjgptieba jen na vikend nez stdloma.
Doufam, Ze vSichni, kté maji zajem opravdu cdit, si vyberou alesppjednu akci — v opmém gipads zvazte, jestli TKD pro
Vas neni pouze ztrat@asu.

Velmi dilezit4 jsou sousedini pro z&ateiniky a biloZluté pasky. V #aprokEhne ogt masivni nabor now&i a ti, ktei
nebudou mit Zluty pasek budouspEainat s nimi. Proto dopotujeme vSem zgteinikim vyvinout ges Iéto maximalni
Usili k dosazeni zlutého pasku. VSichni,rktee v minulém Skolnim roce n&stnili ani jednoho soustEni, musi vybrat
alespa jednu akci.

Nashledanou na sougedéni!!! Martin Zamenik, VI.dan,info@tkd.cz (info, pFihlasky, omluvy...)



